Рассмотрим разум как сочетание четырех компонентов – телесность, умбра (тень), номен (имя) и каденция (светимость). Где Телесность это наша «проявленность» в обыденном, «человеческом» мире. Умбра это наши возможности выходящие за рамки общепринятого, наши магические возможности. Номен это наше описание, сочетание представлений о нас разумных которым мы известны и того как мы сами себя представляем. Каденция же является еще более эфемерной характеристикой, это то насколько наш дух развит. Насколько ярко он «светится».
Телесность. Имеется в виду не привычное всем нам тело с двумя руками и двумя ногами оснащенное головой и терующее регулярного питания, но наша «общественная» жизнь. Важнейшая характеристика в повседневном, то насколько мы хорошо себя чувствуем, как к нам относятся на рабочем месте, чего мы можем достичь, какой религии принадлежим и т.п. множество элементов из которых состоит привычная нам жизнь в Яви. То насколько сильно мы связаны с Явью. Кстати зек отбывающий срок на зщоне будет обладать большой телесностью.
Для простоты понимания предлагаю сравнить несколько ярких примеров типичных образов. Трудяга работающий у станка на заводе; культурист – вышибала в пивнушке; клерк, юрист, и ученик Ци-гун. Фактически, если рассматривать только параметр Телесности, он у всех выше перечисленных будет примерно одинаков. Это будут именно люди посвятившие себя работе с собственной телесностью, сфера интересов которых лежит только в этой области.
Умбра.  Чуть более «тонкая» характеристика. Здесь мы встретим экстрасенсов, псиоников, магов всех мастей и прочий люд «не от мира сего». Некоторые теории утверждают что Умбра это то, что действует в реальности сна. По терминологии Юксаре это наш двойник из зазеркалья. Тень (с точки зрения Телесности) стремится к чему-то странному и непонятному, у нее какие-то непонятные способности, да и разумность ее сомнительна. Частенько происходит так что наша Тень нас выручает из всяких проблемных ситуаций, правда ее возможности зависят от развитости Тени. От того насколько она большая. (По Юксаре) Все эти предчувствия, невероятные стечения событий, чудесные избавления от проблем – это все Тень.
Поскольку Умбра и Телесность являются различными характеристиками которые упорно разхделяют на различные планы бытия, то в случае если одно становится больше другого начинаю происходить зачастую малоприятные казусы. В случае если доминирует Телесность, то основное что можно услышать от разумного это – так не бывает потому что не может быть! Это «приземленный человек для которого не существуе астральных путешествий, виденья ауры и прочих милых нам вещей. Разумный как-бы не существует в Нави. 

При доминировании Умбры происходит обратное. Человек «выпадает» из социума. В основном его в той или иной мере нет юридически, в более «тяжелых» случаях его дом очень тяжело обнаружить. Да и сам человек «где-то витает». Ну а все его необычные способности – а вы их видели? Вранье все это!

Эти две характеристики тесно связаны между собой и нашим физическим телом т.к. без него им очень сложно существовать.

Номен. Фактически это наше имя. Но не Фамилия Имя Отчество, а все что о нас можно сказать, это и то что о нас думают, и то что мы думаем о себе. Наше Имя дописывается каждый момент нашей жизни. 

- А этот толстяк… Это стайка ребят в школе, и одновременно, невербально – умник. Как я ему завидую!
- Ты знаешь., он такой занудный… А это студентыы. В продолжении звучит – все время зубрит и зубрит, ни погулять, ни в клуб сходить…
- Он такой робкий и смешной, под конец я боялась одного – рассмеяться. Девушка (любовница?) В кругу подруг, коллег.
- Уважаемый Егор Павлович, вы прекрасный бухгалтер А вот это уже шеф.
Это просто маленькая иллюстрация работы Имени. А вот другая, я ее уже описывал на форуме. Давно. Я начал рассказывать людям о том что я им кажусь и что меня на самом деле нет, неспешно капал им на мозги так что они начали сами в это потихоньку верить и искать подтверждения этому. В результате я стал намного «незаметнее» сложно стало перемещаться в толпе – меня не замечали. 

Иногда при активной социальной жизни Имя разрастается настолько что живет как бы само по себе, в результате мыв почти не можем управлять своей жизнью и самими собой, нами управляют знакомые, управляют с помощью представлений о нас.

К стати, такой казус. У меня прочная репутация «Темного» мага, хотя никаких действий приписываемых «Темным» я не совершаю, но «Светлые» уже достали с попытками обяснить мне как нужно жить.

После смерти Имя может превратиться в так называемую «Светлую Память», тогда оно приобретает некоторые черты нарицательного и действительно начать жить самостоятельно. В основном это случается с людьми которые всю жизнь на виду, иими все время восхищаются, о них складывают легенды и поют песни. А после смерти носителя мы можем столкнуться с человеком у которого мания величия и он в серьез уверен что он Наполеон Бонопарт.
Каденция. Свет разума. Кастанедовская светимость осознанности. Чем больше человек занимает саморазвитием тем больше он светится, тем больше энергии он может накапливать и перерабатывать. Чем сильнее свет, тем сильнее дух.
Первыми двумя элементами (телесность и тень) обладают все обекты разумные существа и предметы, в некоторых случаях они обладают характеристикой Имя. Особенно если мы имеем дело со старым предметом. С появлением Имени предметы получают различные дополнительные свойства. И индивидуальность. Каденции у предметов не замечается, или же она чересчур странная.
