 http://senseslab.info/

Играющий с Тенями


Сборник техник и ритуалов для работы и развития.

Играющий с Тенями
2009
Данная книга - сборник ритуалов и техник. Эти техники и ритуалы - продукт моей работы.

 Создавались они для удовлетворения моих нужд и собраны  в этой книге.

 Эти ритуалы, по моему мнению, просто необходимые для работы мага.

Многие темы работы и развития, почему-то просто выпадают из поля зрения людей занимающихся развитием, изучением магии, изучением мира и его принципов. И эти потери невероятно велики!

Ритуалы и техники это инструменты в Ваших руках! И этот  инструмент должен быть в хорошем состоянии и хорошо отточен иначе грош ему цена.

Поэтому я созданный мною сборник, в котором каждая техника и ритуал доказали свою эффективность и работоспособность.

Надеюсь, вам они будут интересны и принесут пользу.    

Содержание
Техника “Спуск”.
Ритуал “Освобождение”.
Техника “Семь Навыков”.
Ритуал “Единение”.
Ритуал “Резерв”.
Ритуал “Самоочищение”.
Ритуал “Астральный Двойник”.
Техника “Башня Жизни”.
Техника Спуска.
С самого рождения подсознание наполняется всевозможными образами, картинами, знаниями, субличностями. 
Всё это сливается, формируя структуры, куда ни будь, да по глубже. 
Эти структуры, той информации, которая считается устаревшей или чаще всего сознание рассматривает как опасные. 
Ведь столько всего не вписывается в картину нашего мира, да и эго тоже считает, что ничего не должно ему мешать. 
Но всё это никуда не делось, оно просто выпало из поля зрения для нашего сознания. 
И действует в тёмную, время от времени, делая своё чёрное дело.  
Такие конфликты накапливаются и постепенно уплотняют и искажают виденье мира, способность анализировать, чувствовать, вспоминать, ощущать. 

Например, после того как кто-то в детстве неожиданно вас напугал, ваши эмоции были ограничены жёстко определённым уровнем, да и как боковым зрением  вы замечаете оранжевую куртку, вас бросает в дрожь. 

И подобных примеров множество, они обычно не такие яркие, да и сознание такие моменты пытается маскировать. Но всё равно они присутствуют. 

Формирование примерно вот что. 
Происходит некоторый конфликт в сознании, который сознание не может само потушить. 
И оно посылает в подсознание то, что ему не понравилось. 
Время течёт, часть конфликтов давно изжили своё, но они всё ещё действуют из подсознания, чаще всего просто ограничивая и замыкая нас. 

Есть много способов решения этих проблем, я перепробовал такое их количество, что даже думать об этом не хочется. 
Но после этого была создана эта комплексная техника, которая сразу доказала свою эффективность, всё стало проще удобней и свободней. 
Не говоря уже о том, что через неё можно напрямую работать с подсознанием, даже с очень глубокими его слоями. Многое закрыто в подсознании из-за тех же ограничений наложенных в детстве теми же родителями. Например воображение, снимая блоки мы постепенно открываем ему дорогу. 

Но будьте осторожны. Тоже освобождение воображения может привести к нескончаемому потоку очень реальных и не всегда приятных образов. 

Данная техника предназначена для изъятия и преобразования этих конфликтных элементов из подсознания. 
Мы вступаем на небольшую платформу лифта. 
Доски под ногами приятно скрипят. 
Справа рычаг, мы его тянем за него. 
Платформа плавно и спокойно начинает спускаться вниз. 
Вокруг начинает сгущаться лёгкий туман. 
Создаётся впечатление, что это происходит во сне. 
Лифт спускается, всё ниже и ниже уплотняя туман. 
Скорость замедляется,  лифт медленно останавливается, открываются двери. 
Там полная тьма. 
Мы выходим. 
На ощупи, вдоль стены. 
Мы ищем выключатель.

Должен быть выключатель, включающий свет!? 
Чуть поблуждав, мы его находим и нажимаем. 
На стенах вспыхивают факелы. 
Мы видим большое помещение похожее на замок изнутри. 
Старые гобелены, мечи со щитами… 
Освещая помещение мерцающим светом факела интересно извиваются.
Мы идём проходя коридоры нам нужен 3й. 
Входим в коридор, он очень длинный. 
Идём. 
По стенам весят факелы, и гобелены с разными изображениями. 
Огонь в факелах интересно извивается. 
Мы странным образом забываем, сколько мы здесь идём. 
В этой интересной и красочной игре факелов время как бы замирает. 
Проходя по коридору, мы  засматриваемся. 
Тоннель кажется бесконечным, но приятным. 
Через вечность, впереди начинает мерещится свет. 
Мы подходим ближе и ведем шар снежно белого цвета, в котором пульсирует энергия и переливаются язычки пламени. 
От него веет теплом, силой, мощью. 
Внутри постоянно происходят изменения. 
Он это холодное пламя, которое сожжет и высушит всё что ненужно. 
Он это свет, который осветит любую глубину и защитит от любой опасности. 
Мы просим его отчистить нас, от ненужного и отжившего. 
Входим в этот шар.

Из шара, в нас начинает втекать свет, свет которые сжигает все ненужное и наносное. 
Он заряжает нас энергией и силой необходимой для нашего путешествия. 
Проходим дальше и поворачиваемся к шару. 
Теперь ясно видно, что этот светящийся шар имеет разум. 
Мы просим его дать свет и защиту. 
Вытягиваем руку и в руке появляется светящаяся сфера. 
Который освещает всё вокруг. 
Мы говорим спасибо и смотрим что вокруг. 
Там небольшая комната, стол и большая двухстворчатая дверь, окованная железом. 
Эта как раз та дверь, что нам нужна. Это дверь в подсознание. 
Теперь мы проводим рукой по этой двери и открываем обе створки двери. 
За дверью непроглядная тьма. 
-------------------------------------- 
Теперь начинается именно работа с дверью или с первым слоем подсознания. 
Собираемся с силами и начинаем звать тот конфликт от которого мы бы хотели избавится. 
Говорим, чтобы пришел ток кто….. описывая то что свойственно этому конфликту. 
А потому как бы вытягиваем его оттуда к себе. 
Я представляю, что мои руки удлиняются и уходят в темноту и я просто тяну к себе. 
И вот мы вытянули нечто. Обычно оно похоже на какое-то животное, конечно оно не обязательно будет обычным животным. 
Почти наперника это животное, будет достаточно агрессивно относиться к вам. 
Вокруг вас всегда есть барьер и если захотите легко можете его усилить. 
Только вы может дать животному пройти через него. 
Это животное и есть тот конфликт в вашем подсознании. 
И так как это часть вас, то вы не можете выражать никакой агрессии, иначе будет только хуже. 
Вы пришли подружиться, исцелить ведь это ваша рана. 
Есть несколько способов это сделать. 
1. Накормить. 
2. Просто ощутить, что он стал твоим другом. 
3. Погладить его. 
4. Преобразовать его во что-нибудь более положительно настроенное, либо слабое. 
Вообще используем несколько методов сразу, да и побольше фантазии. 
Потом мы отчищаем либо преобразуем в что-то нужное, полезное и хорошее для себя. 
И сливаемся с этим. 
Это действие уже частично разрешило выбранный конфликт в нашу сторону. 
Постепенно вычищаешаем эту дверь от конфликтов. 
И когда начинаем замечать что-то, что мы вытягиваем какое-то ненастоящее, не живое. 
Значит первая дверь отчищена. 
--------------------------------------- 
Теперь входим во тьму, и тьма рассевается. 
Шар освещает всё вокруг. 
Здесь всё кажется более древним и большим. 
Большой стол, старые стены. 
Даже блоки в стене какие-то большие. 
Всё такое древнее. 
Справа видна спиральная лестница вниз. 
Шар выступает, чуть вперёд освещая ступеньки. 
Мы начинаем спускаться по этой спиральной лестнице. 
Через время замечаем, что вдоль стены идут странные символы, какие-то иероглифы переливающиеся синим светом. 
И как-то мерцают в такт нам. 
Спускаемся очень долго он все же интересно, что там на стенах. 
Вот мы уже внизу, тут небольшое помещение и дверь. 
Дверь выглядит очень основательно и мощно, на ней те же символы, что и на стене. 
------------------------- 
Опять же, открываем дверь и проделываем то же самое, что и на первой. 
Просто работаем с более глубокими конфликтами. 
Как освобождаем дверь, идём глубже. 
--------------------------- 

Заходим в дверь. 
Всё вокруг такое зелёное. 
Сочная зелёная трава. 
Такие большие и красивые деревья уходящие в него. 
Листья на деревьях такие зелёные. 
Кругом цветы. 
Слышны ангельские голоса птиц. 
Где-то в далеки слышно шуршание воды. 
Здесь хорошо и спокойно. 
Какой приятный запах здесь. 
Свежесть и такие приятные ароматы цветов. 
Красота и спокойствие так и витает в воздухе. 
----------------------------------------- 
Это место хорошо для работы с внутренними архетипами. 
Здесь много что можно найти. 
Чтобы прийти куда-то или к кому-то нужно просто выбрать нужную тропинки и идти по ней зная, что она приведёт нас куда нужно. 
------------------------------------------ 
Если мы решили спуститься глубже, то тогда идём к обрыву, который уходит глубоко вниз. 
Потом мы прыгаем вниз желательно вниз головой. 
И начинаем падать вниз. 
Через определённое время приземляемся на ноги. 
И видим большую площадь, на которой мы находимся и громадную дверь. 
Дверь раз 10 больше человека. 
Далее всё то же самое, что и с предыдущими дверьми. 

Здесь уже живут действительно серьёзные создания. 
Как вы решили, что всё уже сделали внутри, возвращаетесь тем же путём только чуть быстрее. 

Все мелкие детали в этой технике являются общими и могут быть легко заменены на более удобные и подходящие для вас. Но лучше заниматься этим где-то после 3х погружений, чтобы уловить суть. 

В общем, для того чтобы разобраться с техникой, сначала лучше всего брать небольшие конфликты и ограничении. Например, вам тяжело что-то сказать или сделать.

Техника Спуска в общем имеет задачи поиски и исцеление внутренних конфликтов суть которых была вытеснена в подсознание. Причём можно найти и лечить не осознанные внутренние конфликты. 

Для работы с данной техникой необходимы определенные умения в неделание  и визуализации.
Ритуал “Освобождение”.

Ритуал был создан для преодоления внутренних конфликтов и ограничений. 
В отличие от техники Спуска она более точечная и конкретизированная. Что во многом увеличивает её  эффективность и силу. Ритуал Освобождения требует хотя бы общего знания Зодиакальных и Планетарных принципов. Не говоря о том, что желательно использовать соответствующие планетным принципам аромомаслам или благовоний.

В ритуале используются пересечение зодиакального принципа Рака с  планетарными принципа 

Юпитер, Сатурн, Венера и Марс.

Вот общий план ритуала.
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Масла, связанные с планетами либо если у вас есть соответствующие предметы, расставляете их по 4м сторонам. 

Подходим к точке 1, Юпитера в знаке Рака. Рисуем символы и используем свободный заговор. В общем, заговор состоит из 2х половин. Первая имеет своей задачей максимально настроиться и слиться с данным принципом. Вторая половина это просьба о помощи, причём той помощи, которая соответствует принципам архетипа и его стремлениям. Затем,  проводим линию, от символа до груди ощущая связь. Делаем поклон – благодаря за помощь.

Идём к точке 2, Сатурн в Раке. И проводим тех же операции только уже с данным аспектом.

Идём к точке 3, Венера в Раке. То же самое.

Идём к точке 4, Марс в Раке. То же самое.

Возвращаемся на точку 1, завершая круг и делая шаг назад в центр круга.

Рисуем гексаграмму перед собой, параллельно визуализируя её перед собой. Начинаем свободный заговор о едином и гармоничном движении 4х.  Затем повторяем гексаграмму перед собой, визуализируя её появление над 4 сторонами, вписывая их. Заговор продолжается.

Потом, опускаем руки и пытаемся почувствовать, как по этим четырём каналам в вас втекают изменения. Через некоторое время приседаем, продолжая ощущать влияние. В среднем данная медитация длится 5-10 минут. Опять же поклон с благодарением и ритуал завершён.


Техника “Семь Навыков”.

Данная система рассчитана на работу и развития семь основных навыков .

В общем, эти навыки можно отнести к семи планетарным принципам, что упростит их понимание и функции.

Тот, кто достаточно серьёзно занимается магией, обычно выбирает себе одно, два основных качества, которые он стремиться развить.

Но в этом подходе есть один минут. Этот минус - однобокость развития и ограничение в развитие этого качества. Ограничения связаны с тем, что каждый из навыков частично базируется на других. Так сказать круговая порука. Конечно, можно достаточно далеко продвинутся в одной области, но всё же не замечать более простых, эффективных и более сильных вариантов.

Не говоря о том, что качества постоянно сочетаются и одни заполняют нехватку других.

Эта техника, поможет научиться работать с достаточно широким набором качеством, частично передав его сознанию. 
Работа с этой техникой и связанной с ней ритуалов требует для начала некоторого понимание сути этих качеств, их действий и влияний.

Сначала отрабатывается цепь использования всех семи качеств, связанных с определёнными символами и словами. А потом эта цепь как сочетание этих качеств используется уже в действиях.
А также отдельные слова – символы используются для включения необходимых качеств в работе.

Далее пойдут по порядку 

Название навыка , Слово связанное с ним и Символ(стрелками указан порядок рисования).


1. Воля      
“Двигаю”    


2. Неделание 
“Жду”

3. Понимание  
“Знаю”


4. Внимание
“Внимаю”

5. Намерение
“Стремлюсь”
 


6. Медитация 
“Сливаюсь”

7. Концентрация
“Выбираю”
Сначала необходимо запомнить последовательность рисования, соответствующие слова и вызывать соответствующие качества, пробуя проделать последовательность от 1 до 7.

Проделываем этот круг примерно 60 раз , до более менее сносного запоминания.

Затем выбираем 2 качества которые в нас сильны и одно нужное нам качество .

Если есть карты таро или руны выкладываем на полу связанные с навыками карты/руны в виде треугольника.

Если нет ничего, можно для удобства взять 3 листка и написать на них названия навыков.

Данный ритуал реализует временное  усиление  одного навыка (3) за счёт двух другие(1,2).


Подходим к цифре 1 Визуализируем колону, уходящую в небо.

И проделываем последовательность, отработанную  раньше.

Только символы визуализируем, а слова проговариваем внутри.

Потом рисуем рукой символ, соответствующего качеству точке, 1 на колоне.

Проговариваем связанное с ним слово и стремимся вызвать это качество.

Переходим к точки 2, проделывая то же самое только с качеством, соответствующего 2.

Переходим к точки 3, проделывая то же самое только с качеством, соответствующего 3.

Переходим к цифре 1, замыкая круг.

Рукой рисуем линию от 1 к 2, связывая колоны.

Переходим к 2.

Рисуем линию от 2 к 3, связывая колоны, учитывая вектор движения.

Переходим к 3.

Рисуем линию от 1 к 3, связывая колоны, учитывая вектор движения.

Делаем шаг назад, встаём между 1 и 2, правая рука над 1, левая над 2.

Опять прорисовываем в своём воображении 7 символов с словами.

Правая и левая рука постепенно поднимаются, указывая на 3й столб и направляя потоки с 1 и 2 столба.

Как почувствуете, что хватит, прекращайте.

С помощью этого ритуала можно упростить работу с использованием нужного вам качества.
И что более важно этот ритуал помогает мобилизовать нужное вам качество для его развития и тренировки.

Ритуал “Единение”.

Следующий ритуал особенно на первых порах производит достаточно сильные внутренние изменения - соединяя, отдаляя и улучшая управляемость определённых элементов психики.

После его проведения, появляется достаточно мощные внутренние силы, разум работает на порядок мощнее и тоньше. Сам разум начинает использовать функции и нагрузки, которые раньше простаивали и казались не существующими. Но после проведения ритуала примерно через 6 часов происходит почти полное падение сил. Если этот ритуал проводить после Ритуала Пентаграммы а за ним Ритуал Циркуляции Светового Тела эффект ритуала чуть снижается, зато в последствии избегается падение внутренних сил. Во многом ещё можно смягчить и сбалансировать негативные аспекты с помощью Ритуала Резерв.
Задача ритуала соединить внутренние элементы психики в единую структуру. 
А если проще получить поддержку от всех элементов психики в процессе практик. 

Идём на Юга. 
Рисуем шар и поддерживаем этот круг рукой. 

“Инстинкт – данный нам нашими предками для выживания и действий. 
Та неистовая сила истинного прорыва и ярости. 
То что управляет телом и движением. 
Это разум моего тела. 
И будет он близок мне.” 
Рука прикладывается к груди протягивая нить от шара. 

Идём на Запад. 
Рисуем шар и поддерживаем этот круг рукой. 
“Подсознание – хранящее наши тени для нас. 
Окутывающее всё вокруг и внутри. 
Та тонкая и всеобъемлющая нить ощущений . 
Скрытая сила тайны невидимого. 
И будет она близка мне.” 
Рука прикладывается к груди протягивая нить от шара. 

Идём на Север. 
Рисуем шар и поддерживаем этот круг рукой. 

“Эго – то что есть Я. 
То что отделяет меня от мира. 
Формируя и направляя, как единое существо. 
То, что пробуждает меня к единому действию. 
И будет оно близко мне.” 

Рука прикладывается к груди, протягивая нить от шара. 

Идём на Восток. 
Рисуем шар и поддерживаем этот круг рукой. 
“Сознание – то, что может выделить и соединить. 
То, что может воспринять и осознать. 
Создающее структуры и связи ради движения и понимания. 
И будет оно близко мне.” 
Рука прикладывается к груди протягивая нить от шара. 

Идём в центр, смотрим на Юг,  замыкая круг. 
В центр круга руки вниз и чуть разведены в стороны. 
Ощущая все 4 центра. 
“Четыре как одно.” 
Руки на уровне солнечного сплетения, кончики пальцев соприкасаются. 
От 4х центров начинают стекаться потоки в центр круга. 

- Если необходимо усилить ритуал. Продолжаем- 

Идём на Юг 
Выставляем правую руку ладонью к шару. 

Чувствуем вибрацию “ РЭЭЭЭЭ” и посылаем её в шар, направляя в инстинкт. 

Идём на Запад“МЭЭЭЭЭ” посылаем её в шар, направляя в подсознание. 

Идём на Север “ЦЭЭЭЭЭЭ” посылаем её в шар, направляя в эго. 

Идём на Восток “НЭЭЭЭЭ”посылаем её в шар, направляя в сознание. 
Идём в центр, смотрим на Юг, замыкая круг. 
В центр круга руки вниз и чуть разведены в стороны. 
Ощущая все 4 центра. 

“Четыре как одно.” 

Руки на уровне солнечного сплетения, кончики пальцев соприкасаются. 
От 4х центров начинают стекаться потоки в центр круга. 
Ритуал “Резерв”.
Это достаточно простой и эффективный ритуал.

Но было бы ошибкой не обратить на него внимание.

Каждый человек обычно под понятием силы, энергия, мощь…. понимает какие-то ощущения, образы, картинки эмоции. То, что он связывает с этим понятием. Но приходит время и он замечает, что где-то внутри у него пусто и при этом он полон сил. А ответ на эту головоломку прост. Определения, связи, образы изначально ограничены.

И в задачи данного ритуала входит, постоянное распределение внутренней энергии, равномерно.

Распределение без указания сознательного выделения рамок. Конечно и данный ритуал всё же в конечном итоге не может полностью от них отказаться, но он может достаточно расширить эти рамки за счёт подсознательного управления процессом.    
И компенсация потерь одного вида энергии за счёт другого. 

Далее идёт базовый образ. Образ, с которым в последствии идёт работа и фиксация.

Образ: 
Глубокий резервуар, на поверхности которого лабиринт.

Этот лабиринт есть отражение внутренних структур нашего сознания, всевозможных форм, пониманий… 
Те же чакры, тела, каналы…. Все там, там всё. 
В какую часть не лей воду всё равно она будет заполнять весь лабиринт равномерно. 
Вода излучает свет. 
А вот и сам ритуал.

“Да будет мой запас сил един как едина моя суть.” 
Ладони вместе на уровне груди. Видим единый резервуар внутри. 
“Пусть моя энергия распределяется сквозь мои лабиринты структур.” 
Из акведука вода попадает в лабиринта и разливается по нему равномерно. 
“Разливаясь внутри, заполняя каждый уголок, наполняя силой жаждущих.” 
Напор воды попадает в пустующие области, наполняя их. 

Ритуал “Самоочищение”.

Ритуал имеет свой смысл только при работе с относительно чистым пространством и достаточно устойчивого состояния очищающего. Ведь перед началом необходимо проделать Ритуал Пентаграммы и Ритуал Кабалистического Креста. 
Также, одна из его задач очистка после завершения ритуальной работы. 
Понятное дело тонкость и сила очищения зависит от умения и понимания проводящего ритуал. 
Сам по себе ритуал представляет своего рода прочистку внутренних каналов различными потоками.
Представляем что вы корни дерева. 
Расставляя руку чуть в стороны. Мы погружены в землю полностью. 
И наши корни расходятся во все стороны,  уходя в землю. 

“Да снизойдёт очищающий огонь” 
И с неба начинает падать поток элемента огня. 
Вдох – Огонь, заполняя все наши корни. 
Выдох – Огонь, уходит  через корни в землю. 
Земля тут же поглощает. 
Через 4-8 вдохов-выдохов продолжаем. 

“Да снизойдёт вода очищающая” 
Процесс аналогичный только в место огня вода. 

“Да снизойдёт очищающий воздух” 
Теперь с воздуха. 

“Да снизойдёт очищающая земля” 
Теперь с землёй. 

“Да снизойдёт очищающий свет отца” 
Причём не забудьте что это не только свет это внимание отца. 

Выставляем правую руку вперёд, ладонь вниз и начинаем поворачиваться по часовой стрелки. 
Этим, отчищая площадь вокруг 
“Да будет очищение ” 

Представляем, что вы наружная часть дерева: ствол, ветви, листья.
А корни где-то внизу. 
Расставляя руку вверх и чуть в стороны. 
Мы дерево и наши ветви расходятся в разные стороны. 

“Да взойдёт очищающий огонь” 
Из земли всходит огонь. 
Вдох – Огонь заполняет тебя. 
Выдох – Огонь уходит  через ветви в пространство вокруг. 
Через 5-10 вдохов-выдохов продолжаем. 

“Да взойдёт вода очищающая” 
Процесс аналогичный только в место огня вода. 

“Да взойдёт очищающий воздух” 
Теперь с воздуха. 

“Да взойдёт очищающая земля” 
Теперь с землёй. 

“Да взойдёт очищающий свет отца” 
Теперь с эфиром. 

Выставляем правую руку вперёд, ладонь вертикально и начинаем поворачиваться по часовой стрелки. 
Этим, отчищая площадь вокруг 
“Да будет очищение ” 

 
Ритуал “Астральный Двойник”.

Само название этого ритуала говорит само о себе. Это создание и обучение работы с астральным двойником. Только в отличие от иных техник, что мне попадались, этот ритуал выполняет основную часть работы. Настраивая и изначально протягивая многие линии. Конечно, для использования ритуала необходимы тоже достаточно широкие качества, но в этом ритуале не малую работу выполняет неделание. Подсознательно подталкивая на нужные действия. 

Ритуал разучивают в 3 этапа.
 
1.     Это проведение ритуала самому, опираясь на то, что двойник находится в твоём теле.
2.     Двойник находится перед тобой и проделывает ритуал полностью, а ты проговариваешь заговор.
3.     Концентрируясь, только на двойнике и проводишь ритуал только им. 
Стремясь воспринимать мир через двойника.
 
Каждый этап должен проходить до наработки некоторого автоматизма в использование ритуала.
Исходное положение- руки по швам, ноги на ширине плеч.
Под ногами влажная зелёная трава.
Над головой голубое небо.
 
“С начало великий художник нарисовал небо”
Делаем шаг правой ногой и указываем на небо. 

“ и землю.”
Указываем на землю.

Он дал небу радугу , а земле цветущую траву.”
 
Через всё небо простирается Громадная радуга (над тобой идущая справа на лево или с лево направо) переливающаяся и блестящая. От неё исходят радужные лучи искрящегося света.
Шаг вперёд левой ногой, руки к небу, смотрим в небо.
“ Цветные радужные брызги наполнили небо.
Наполняя всё сущее этими красками.”
Левая нога возвращается.
 
Руки на уровне солнечного сплетения, Правая сжимается в кулачек  и большой и указательный пальцы собираются вместе и упираются в центр ладони левой руки. Голова опущена.
Лучи радужного света, искрящимися каплями стекаются в шар в центре.
“Творцу нужны краски чтобы творить.
И я собрал краски в себе.”
 
Правая нога шаг вперёд.
Правая рука из самой нижней точки поднимается вверх, чуть выше головы.
Голова направлена чуть вверх.
Появляется карандаш художника, который создаёт рисунок двойника - снизу вверх.
“Я создал в этом мире.
По образу и подобию.”
 
Правая нога возвращается.
Голова опущена.
Руки на уровне солнечного сплетения разводятся в стороны ладони вверх.

Кисть творца раскрашивает контур цветами и красками.

“Творец взял кисть и наполнил мой образ жизнью.”
 
Указать правой рукой себе в переносицу.

“Теперь его глаза – мои глаза”
Руки согнуты в локтях кисти горизонтально, ладони вверх.

“Его руки – мои руки.”
 
Проводим рукой, сверху вниз разрезая воздух.

“И открылись мои новые глаза 
Раздвигаем створки. Двойник открывает свои глаза.

"в мире красок и цветов.”
Техника “Башня Жизни”.
Данная  техника может быть опасной. Её опасность таится в силе этой техники и часто в неумение этой с чрезмерной силой сосуществовать. И опасность может быть при случае очень велика.

И чем больше вы сможете настроится и слиться с этими образами тем больше сила его и опасность.

Дальше идёт вступление. Можете понимать его как сказку или истину, это ничего не меняет. Данная структура всё равно существует, а этот образ лишь связующая нить.
С начала времён, когда мир наполнялся жизнью. 
Был рождён стержень мира его душа и разум. 
Он зиждился на единение 4х. 
Башня находила для себя гостей, ведь ей скучно быть одной с самого начала времён. 
Её находили и теряли тысячи раз. 
Ведь только она может пригласить к себе в гости. 
Тысячелетия ожидания. 
Башня всегда близко, когда надо все дороги ведут в башню. 
У неё сотни отражений и теней. 
В башни есть 4 хранителя башни. 
И если вы незваный гость значит вы будете попадать только в мёртвые отражения. 




Вот общий набросок башни.

1. Искра творца. 
2. Стихийный поток. 
3. Изогнутое зеркало, фокусирующее поток энергии. 
4. Проём. 

Путь к башне 

Меня кто-то или что-то ведёт к башне. 
Даже не знаю, я иду к башне или башня идёт ко мне. 

“Я закрываю глаза и говорю ту формулу. 
Формулу, которая была дана мне, дабы я пришел к башне мира. 
Слова, между которых, был вплетён тайный смысл и тайный путь к башне создателя. 
Башня жизни рядом, в ней хранятся сердца 4х и искра творца. 
В ней живут души пяти - души истока жизни и сути мира. 
Сейчас я иду к башне - не делая ни одного шага - ведь башня всегда была со мной. 
Я пробираюсь сквозь мерцающие образы и отражения мира. 
Меня проносит мимо всевозможных башен разных форм, цветов. 
Но все они тусклые, не живые, черно-белые. 
Жизнь в них теплица, но это лишь зеркала. 
Я иду к истинному истоку жизни. 
Той башне, где зародилась жизнь. 
Той башне, где появилась душа мира. 
Я продвигаюсь и чем я дальше тем более живые башни . 
В этих отражениях больше от башни творца. 
Уже близко моя башня. 
…. 
Я смотрю на пьяняще зелёную траву. 
Это луг. 
Я смотрю вперёд. 
Башня творца. 
Она похожа на 4 свившихся башни, уходящие в небо. 
Уходя в небо она растворяется в воздухе. 
Воздух там немного преломляется и создаётся впечатление, что там что-то есть. 
Я приближаюсь к ней. 
Все его стены испещрены изгибами, которые странно сливаются в знаки. 
Эти изгибы движутся в странном ритме. 
Вся башня напоминая живой организм с венами и артериями. 
Я чувствую тысячи ощущений башни. 
Грусть веков одиночества. 
Радость новых встречь. 
Расставание. 
Тысячи мыслей, ожиданий от нашей встречи. 
Нетерпение и ожидание. 
Передо мной небольшая дверь. 
Странно, как я её раньше не заметил. 
Я с чувством приятного благоговения вхожу. 
Передо мной поток истинного света. 
Он бьёт сверху вниз, наполняя всё вокруг своей жизнью. 
Это искра жизни данная творцом. 
Все мои ощущения поют при виде этого потока. 
Его переливы так завораживают и наполняют душу благоговением.” 

Текст не обязательно запоминать наизусть. 

Главное уловить линии 

Как и для чего пользоваться данной техникой оставляю на ваше усмотрение.
